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Lundi Mardi

Mercredi

11

11

14
14

6

4

Semaine 12
Menus de Mars 

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Arachide Céleri Crustacés Gluten Fruit à coque Lait Lupin Oeufs Poisson Mollusque Moutarde Sésame Soja Sulfites

17. 18.

20.

21.

19.
Jeudi

Vendredi

Saucisson à l’ail 

Omelette 

Epinards

Fromage 

Pâtisserie 

Salade de
crudités &
fromage 
Curry de
poisson

Riz
Fruit de saison 

Salade de chou
blanc 

Sauté de porc
Farfalle au

beurre 
Fromage 

Salade de crozets 

Emincé de dinde à
l’ancienne 

Haricots verts
persillades 

Yaourt  

Macédoine delégumes mayonnaise 
Escalope de veau

Colcannon (purée de
PDT, chou vert) 

Fruit de saison 

4

6

14

9

11

6

8

6

11 14 6
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Semaine 13
Menus de Mars

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Arachide Céleri Crustacés Gluten Fruit à coque Lait Lupin Oeufs Poisson Mollusque Moutarde Sésame Soja Sulfites

24. 25.

27.

28.

26.
Jeudi

Vendredi

Salade composée
& fromage 

Blanquette de
veau 

Riz 

Mousse au
chocolat 

Radis beurre
Filet de poisson

napolitain 
Pommes
rissolées 

Fruit de saison 

Salade de pâtes 
Rôti de dinde 

Brocolis
béchamel 
Fromage 

Salade de maïs 

Lasagnes de légumes 

Fromage blanc
 coulis caramel 

Salade de choux
fleurs 

Jambon grillé sauce
barbecue 

Torti au fromage 

Fruit de saison 

6

4
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11
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