
aSemaine 10 
Menus de Mars

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Soupe légumes &
vermicelles 

Rôti de porc
moutarde 

Petits pois 

Yaourt 

Céleri rémoulade 

Blanquette de veau
à l’ancienne 

Carottes 

Pâtisserie  

Oeufs 
mayonnaise 

Lasagnes 
légumes 

Fruit de saison 

Salade de 
chou blanc 

Nuggets de poulet

Potaoes 

Fromage blanc 

Salade de
haricots verts &
dés de fromage 
Filet de poisson  

Gnocchi 
Fruit de saison 

8

4

11

11

4



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Lundi Mardi

Mercredi

11 14

8

Semaine 11
Menus de Mars

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Arachide Céleri Crustacés Gluten Fruit à coque Lait Lupin Oeufs Poisson Mollusque Moutarde Sésame Soja Sulfites
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Betteraves aux
fines herbes 
Escalope de

dinde 
Riz blanc 

Compote de fruits 

Salade de
coquillettes 

 
Hachis parmentier

de carottes
 

Fromage 

Marco Polo : La Chine 
Salade de brocolis

au sésame 
Emincés de porc &
nouilles chinoises

sautées 
Ananas au sirop 

Salade sombrero
(haricots rouges,

maïs) 
Raviole ricotta

épinards 
Fromage 

Fruit de saison 

Salade verte 
Filet de colin

pané 
Poêlée de

légumes de
saison 

Pâtisserie 
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