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Semaine 08
Menus de Février

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Arachide Céleri Crustacés Gluten Fruit à coque Lait Lupin Oeufs Poisson Mollusque Moutarde Sésame Soja Sulfites

17. 18.

20.

21.

19.
Jeudi

Vendredi

Salade croquante 

Rôti de porc  

Gratin de pâtes 

Fruit de saison 

Oeufs
mayonnaise 

Pavé de poisson
blanc

napolitaine 
Poêlée de
légumes

Cheesecake

Velouté  
Lasagnes de

boeuf aux
légumes

  
Fromage

Salade verte &
fromage 

Chili sin carne  

Fruit de saison 

Rillette 

Blanquette de
dinde 

Carottes 

Fromage blanc 
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Semaine 09
Menus de Février

Menus réalisés par une diététicienne diplômée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Arachide Céleri Crustacés Gluten Fruit à coque Lait Lupin Oeufs Poisson Mollusque Moutarde Sésame Soja Sulfites

24. 25.

27.

28.

26.
Jeudi

Vendredi

Salade composée 

Sauté de porc 

Purée de panais & PDT
 

Fruit de saison 

Salade duo de
crudités &
fromage 

Filet de merlu à
l’armoricaine 
Riz basmati 

Fruit de saison 

Soupe de
légumes 

Oeufs durs à la
florentine 
Fromage 

Salade de coquillettes
& crudités 

Emincé de poulet rôti 

Choux fleurs au curry 

Yaourt  

Betteraves
vinaigrette 

Hachis parmentier de
boeuf 

Mousse au chocolat 
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